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DOMANDA:
Vivi domanda: “Ci dici di non mangiare carne per rispettare il mondo 
animale e lo capisco. Se mangiamo in un modo adeguato degli 
animali ben trattati, è corretto? Cosa pensi dei popoli per chi la 
carne costituisce ancora una parte della loro sussistenza?
RISPOSTA di ANNE:
Ci sono comunque differenze sostanziali: Per alcuni popoli è difficile 
coltivare la vegetazione perché si trovano sotto la neve, con il 
ghiaccio per lunghi mesi all’anno. Loro, effettivamente, mangeranno 
spesso carne, ma non è assolutamente indispensabile all’organismo.
Serve dunque a qualcosa soltanto perché ha un buon sapore? O 
perché è usuale mangiare un animale anche se lo si è allevato con 
rispetto? Se degli extraterrestri ci trattano come un gregge, motivo 
per cui non hanno torto, e se ogni tanto prelevano una persona 
pensando “In ogni modo l’abbiamo allevata con cura e la carne sarà 
buona”, non so se trovereste questo accettabile? Un maiale, per 
esempio, ha una carne molto simile a quella umana.
Penso che ognuno rifletterà in merito. Ci sono delle persone che si 
nutrono di prana, di aria, altre persone si nutrono di pesci, altre 
ancora di vegetali. Però ci sono anche delle credenze a proposito di 
quello che si deve mangiare e di quello che non si deve mangiare. 
Chiede riflessione anche di non adottare un’idea perché “i nostri avi 
lo hanno fatto o perché qualcuno abbia rischiato la propria vita per 
avere un pezzo di carne, credendo che durante le guerre, per 
esempio, era indispensabile alla sopravvivenza, cosa non vera. 




