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DOMANDA:
Alessandro chiede: “Andando a dormire, possiamo esprimere 
l’intenzione, durante il sonno, di andare in un bed-med oppure di 
accedere a tecnologie diverse o a livelli dimensionali, per essere 
curati o rigenerati? 

RISPOSTA di ANNE:
È assolutamente possibile chiedere, ma questo non significa che 
accada. Però potete rivolgervi alla vostra anima e, la notte, siccome 
viaggia, può effettivamente andare in un posto o in un altro. Detto 
questo, se questo corrisponde a quello che dovete vivere, se no, 
forse non succederà niente.
Potete ugualmente programmarvi per aiutare una persona cara, 
aiutare una persona in difficoltà, anche soltanto per starle vicino.
È dunque possibile programmarsi, la sera, prima di addormentarsi, 
per fare un’azione, forse anche per mandare della pace sulla Terra o 
per fare delle cose che riguardano di più il mondo.
Ecco, tutto quello è possibile.


