
97 – L’anima e le morti violenti 

DOMANDA: 

La seconda domanda è di Giulia: “Si dice che l’anima prima della 

reincarnazione ha fatto la scelta della sua morte e la sua data. 

Perché, dunque, nel caso di una morte violenta e improvvisa, senza 

nessun legame con il libero arbitrio della persona, l’anima rimane 

bloccata giù, come incapace di capire la morte del corpo che 

occupava? 

RISPOSTA  di ANNE: 

Ho proprio scritto un libro sull’argomento (E se la vita 

continuasse…), in cui l’anima di una donna giovane morta in un 

incidente d’auto, spiega appunto che accade talmente all’ 

improvviso, e che il dopo vita è talmente poco diverso dalla vita, che 

la persona, all’inizio, avendo una morte violenta, ha l’impressione di 

stare ancora nel suo corpo fisico e non capisce di non avere più il 

corpo. È quando poco dopo, si accorge che il suo corpo viene 

portato all’ospedale, vede le ambulanze, etc.… se ne rende conto. 

Poi se c’è il criminale, come nel film “Ghost”, per esempio che la 

uccide, allora prende coscienza che ha lasciato il suo corpo fisico. 

Non è per quel motivo che è bloccata. 

È bloccata perché è sorpresa che le cose assomigliano talmente 

tanto alla vita fisica che ha conosciuta sulla Terra poi seguendo lo 

scenario, in definitiva riesce a capire. Per questo motivo, ci sono dei 

poliziotti o dei pompieri che mi chiedono e che mi hanno chiesto 

tante volte in passato come potevano fare per aiutare una persona 



che moriva di morte violenta durante un incidente d’auto o un 

crimine o un incendio. Io gli dicevo:” Parlategli come parlereste ad 

una persona viva, spiegando loro che effettivamente sono morti e 

che hanno lasciato il loro corpo fisico; allora le persone possono 

andare via molto più facilmente. Altrimenti ci vuole più tempo. 

Vedrete, non è poi così drammatico, non è bloccata; e comunque sta 

nel suo libero arbitrio, voglio dire che non è morta per caso, in quel 

momento e in quel modo. 

E come l’anima può dissociarsi dalla luce del suo cuore? 

Non è dissociata dalla luce. Al contrario, continua il suo cammino.  

Guardate bene dunque in questo libro se lo avete, leggetelo di 

nuovo e capirete quello che succede in quel momento. 


