
92 – A proposito di un essere luminoso che ha lasciato la sua Fonte 

DOMANDA di Anna: 

Ho necessità di capire il fatto che esiste un Essere luminoso che ha 

avuto bisogno di separarsi dalla Fonte, trovando così la caduta e il 

disordine. Mi sembra assolutamente impossibile, visto che tutto è 

nell’unità della Fonte, Stato perfetto. Perché? 

Posso accettare che il libero arbitrio permetta di fare delle 

esperienze, però questa caduta ha portato tante sofferenze. 

RISPOSTA di ANNE: 

Non c’è né un essere più luminoso è nemmeno un dio che crea il 

male… Ci sono due poli in una batteria, un polo positivo, un polo 

negativo: quello che trasformiamo in dolore o in terrore o in tutto 

quello che succede nel mondo in questo momento. Per esempio, 

dato che ci sono delle persone che soffrono in tanti, tantissimi 

paesi, bisogna sapere che il male o l’ombra è sempre al servizio della 

luce ed è questo soprattutto che è importante. Nessuno deve 

dimenticarlo. È come se tutte le ombre che sono dentro di noi si 

materializzassero e venissero a toccarci per dirci: “adesso che cosa 

farai? Svegliati!” Sono dunque presenti per spingerci contro il muro 

e smettiamo di pensare che c’è qualcuno all’esterno che crea il male 

e crea il bene. 

Noi creiamo le nostre realtà e quando avremo pulito all’interno di noi 

tutto quello che può fare che il mondo sia quello che è oggi, allora il 

mondo cambierà e avverrà qualcosa di molto bello. Ma il mondo sta 

cambiando.  



Ci sono degli esseri con un cuore grande che fanno davvero un 

lavoro magnifico. Se ascoltate per esempio i Robin Hood, ne parlo 

sempre e do degli esempi di queste persone che, al loro livello, 

cambiano il mondo. È dunque importante di non soffermarsi su 

quello che succede di male. Pensate piuttosto a quello che volete 

che sia il mondo e allora il mondo comincerà a cambiare. Guardate 

nell’ultimo mio libro che è uscito, e vedrete che una sola persona, ad 

un certo momento, fa un passo in avanti e questo permetterà a 

centinaia e centinaia di persone di fare anche loro un passo avanti. 

Abbiamo dunque un grande potere: abbiamo il grande potere di 

trasformarci e allo stesso tempo di trasformare il mondo ed è verso 

quello che bisogna dare la nostra attenzione per dirci : “Non c’è 

qualcuno nelle nuvole a fare del bene o del male e che va creare il 

buono o il cattivo.” 

Pensate che ci sono sempre da qualche parte delle cose che ci 

fanno pensare di essere grati, di avere della gratitudine… 

 

 


