
Come convincere gli angosciati che ci sono altre esistenze? 

DOMANDA: 

L’altra domanda è di Michel: “Come far capire discretamente, 

dolcemente, a persone disturbate, angosciate per l’avvenire dei loro 

discendenti, come spiegare con parole semplici ma giuste che ci altre 

esistenze?” 

RISPOSTA di ANNE: 

Effettivamente più spiegherete e più farete crescere l’angoscia nelle 

persone se non vi hanno chiesto niente. Però potete spiegarlo a 

tutte le persone che vi chiedono qualchecosa. 

Quando una persona non vi chiede niente, serve l’esempio: la vostra 

serenità, la vostra bontà, la vostra gioia, forse la vostra 

spensieratezza, l’essere nel momento presente. È l’esempio che 

sarà estremamente importante. Succede come per un bambino: 

potrete continuare a chiedere che faccia questo, o che faccia 

quello, che faccia diversamente ma se voi, fate il contrario, è chiaro 

che il bambino non vi crederà. È la stessa cosa per le persone 

disturbate, angosciate, perché forse non credono in una vita dopo 

la vita; però non potete fare le cose al posto loro, né fare 

l’esperienza al posto loro, però ad un certo momento sarà la vita 

stessa a fare in modo che facciano l’esperienza. Invece, 

effettivamente, se l’argomento si presenta, potete parlarne, ma 

deve venire naturalmente, non come una lezione né come una 

volontà di convincere.  



Perché vada dolcemente, bisogna dunque che accada all’occasione 

di un avvenimento ed è questo che può aiutare. Altrimenti, sarà 

l’esempio ad essere la cosa migliore. Se siete sereni, porterete 

serenità. Se siete amore, porterete amore e la persona lo sentirà. È 

quello al quale dovete pensare. 

 


