
A proposito dei sogni lucidi 

Buongiorno a tutti e a tutte.  Vi auguro un anno super speciale 

soprattutto con molta gioia, gioia a sufficienza in modo che possiate 

trattenerne tanta per voi ed espanderla molto all’esterno, perché in 

questo momento è quello che, tra l’altro, manca di più su questo 

pianeta. 

DOMANDA: 

Rispondo alla domanda di Donatella che si chiede cosa succede nei 

sogni lucidi, se possiamo davvero incontrare le parti sottili di 

persone in vita o anime disincarnate. Quando era bambina, aveva 

delle percezioni però non poteva raccontarle perché le facevano 

paura. Nessuno dunque poteva rassicurarla. 

RISPOSTA di ANNE: 

Vorrei rassicurare Donatella, perché quello che ha vissuto, da 

bambina, mentre sognava e si sentiva in trappola nel suo corpo 

prima di svegliarsi stentatamente, si trattava di un ritorno difficile da 

viaggio astrale. Questo significa che aveva questa capacità. 

Certamente tutti hanno questa capacità ogni notte. Però qui 

diciamo che Donatella ha questa capacità che ha ritrovato da 

qualche tempo et non c’è problema perché possa migliorarla e 

interagire con le persone che si manifestano con lei. 

L’importante è di stare attenti, e questo lo dico nel libro che parla 

della lettura dell’aura, nei pericoli. Il pericolo è che alcune persone 

possono presentarsi a chi sta in viaggio astrale e farsi passare per 

qualcun altro. Bisogna dire: “Sei veramente l’entità che dici di 



essere? Se no, vattene.” E allora, se non si tratta dell’entità 

desiderata, se ne va. 

A parte questo, posso soltanto incoraggiare Donatella a continuare 

e a poter interagire con delle persone che incontrerà in quei mondi. 


