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Allo chers Robin des bois 

Je m’appelle Cathy et je suis très heureuse de vous faire la description du cercle de lumière que 

j’ai démarré au printemps 2025 en collaboration avec mon amie Manon Beaulieu.  

Le cercle de lumière sert à apporter un répit à Mère Terre en lui apportant de l'énergie d'amour 

afin de l'aider à s'auto guérir, à s’auto régénérer.   

 

En se réunissant un minimum d’une fois par mois, il permet de créer un effet de levier, de brisé 

l'isolement, de donner de l’espoir aux gens, de faire en sorte qu'ils aient le sentiment de faire 

quelque chose d'important pour aider l'humanité, pour eux-mêmes, pour leur famille, pour la 

flore et la faune de l'Abitibi-Témiscamingue ainsi que pour Mère-Terre.  

 

Le cercle donne un sens à notre vie.   

 

Il permet aux gens d’accepter davantage leur incarnation ainsi que la découverte de soi, de 

l’énergie, de la manifestation, des soins quantiques et holistiques et bien plus.   

Participer au cercle de lumière donne une motivation aux gens à diminuer la consommation de 

produits chimiques, la consommation de café et d’alcool afin d'arriver à mieux se connecter avec 

leur âme, leur guide pour être en mesure de s’aligner sur leur souveraineté.  

En choisissant d'œuvrer pour le bien de l'humanité, les gens participant au cercle de lumière 

choisissent d'œuvrer pour leur bien-être, de développer leur estime et leur amour d'eux-mêmes.  

 

Le cercle est un lieu sécuritaire qui permet d'échanger sur divers sujets sans aucun jugement ni 

tabou. Il a été créé pour des gens ouverts d’esprit et prêts à entendre parler de divers sujets tels 

l’état sombre, les galactiques, les soins quantiques et holistiques et bien plus.  C'est un lieu de 

rencontre, un lieu d'apprentissage, un lieu de partage et un lieu d’espoir permettant chacun de 

s’exprimer.  

 

Après avoir reçu de l’information de base, nous nous réunissons 1 fois par mois pour partager et 

faire un soin de groupe. Ensuite, nous faisons des soins chacun chez soi afin que Mère Terre 

reçoive un soin tous les samedis à 14h00.  

  

Les soins se font en collaboration avec l’âme de nos arbres Totems, avec l’âme du peuple 

océanique de l’océan Atlantique Nord, avec les peuples de l’Intra Terre, avec l’âme de la flore et 

de la faune de l’Abitibi-Témiscamingue, avec nos guides et les êtres de lumière qui se sentent 

concernés.   

 



 Cercle de lumière de 
l’Abitibi-Témiscamingue 

 

 

   
 

Le secret de nos soins est l’Amour. Notre approche ne se définit pas par le combat contre des 

entités quelconques et encore moins par la destruction de quoique ce soit. Au contraire, elle 

trouve plutôt sa force dans l’Amour. Par le pouvoir de notre imaginaire, nous nous remplissons 

d’amour par l’ancrage à Mère-Terre et au Soleil ainsi qu’avec l’aide d’un soin avec l’énergie des 

cristaux. Ensuite, nous ouvrons nos cœurs et tel un calinours, nous projetons un faisceau de 

lumière assez puissant pour soulever les chemtrails très haut dans le ciel. Puis toujours avec le 

pouvoir de notre intention, nous les transportons avec l'énergie du cœur jusque dans l'océan 

Atlantique Nord ou le peuple océanique de l'Atlantique Nord les récupère. Ils sont équipés pour 

aspirer ce nuage de produits chimiques de chemtrails et le transmuter en énergie d'amour.  Nous 

remercions tous ceux et celles qui ont contribué à ce soin.   

 

Ensuite, nous ramenons le champ de notre cœur. Nous faisons appel aux peuples de l’Intra Terre. 

Nous inspirons et projetons un faisceau lumineux rempli d’amour à l’intérieur de Mère Terre afin 

de l’aider à s’auto-soigner. Nous essayons d’infuser la Terre le plus profondément possible. Nous 

remercions.   

 

Nous vivons dans une région minière dont les sols sont surexploités et Mère Terre est en 

souffrance. Les mineurs gagnent de très bons salaires mais beaucoup sont aussi en souffrance.   

Nous vivons aussi dans une très vaste région ou la forêt est surexploitée. Les arbres qui sont 

replantés ont été modifiés génétiquement. Ils ne peuvent pas nous transmettre les 

enseignements remplis de sagesse dont la nature poussant naturellement a le pouvoir de faire.  

  

Notre région vie aussi une période sombre. Il y a énormément de personnes vivant des 

dépressions et beaucoup en viennent à se suicider.   

 

En faisant ce type de soin qui m’a été demandé par mes guides il y a plus d’un an, nous permettons 

à Mère Terre, à la flore, à la faune ainsi qu’aux humains de l'Abitibi-Témiscamingue de vivre dans 

un endroit plus sain et d’avoir une meilleure qualité de vie. De plus, nous contribuons à petite 

échelle à augmenter le taux vibratoire de la région et de tout ce qui est vivant.   

 

Mon rôle à moi est d’inspirer, de divulguer, de partager mes connaissances dans le but 

d’accompagner les gens à se reconnecter à leur essence, à leur âme, à leurs guides et à reprendre 

leur souveraineté.   

 

Mon souhait est de faire connaitre ce type de soin pour que chaque personne qui se sent interpelé 

puisse le reproduire dans sa propre région. Imaginez l’impact que nous pourrions avoir sur l’avenir 

de l’humanité s’il y avait plusieurs groupes un peu partout dans le monde entier faisant des soins 
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à Mère Terre dans leurs régions à tous les samedis à 14h00. Je crois que ça aiderait énormément 

les humains à s’éveiller.  

  

Je suis de celles qui CROIENT au pouvoir du groupe. Je fais partie de ces personnes qui croient 

ardemment que tout est possible.   

 

Moi ainsi que les membres de mon groupe aimerions aussi rejoindre des gens de l’Abitibi-

Témiscamingue. Si tu te sens interpellé (e) à participer à nos groupes, tu es invité(e) à 

communiquer moi. Il y a présentement un groupe en Abitibi-Est mais un groupe en Abitibi-Ouest 

démarrera en avril 2026.   

 

Je demande une implication hebdomadaire afin de faire un soin à Mère Terre d’une durée d’une 

trentaine de minutes au total. Tout est gratuit. J’enseigne également à programmer un soin à 

l’avance dans l’espace-temps afin que chaque personne puisse faire le soin au moment opportun 

pour elle. 

 

Si tu te sens interpellé(e) par ce genre de soin,   

si tu as envie de démarrer un cercle de lumière dans ta région,   

si tu as envie de participer au cercle de lumière de l’Abitibi-Témiscamingue,   

 

Tu peux nous rejoindre pour que l’on puisse collaborer:  

courriel au coeur.soleil84@gmail.com    

Au plaisir d’échanger avec toi.  

Cathy Breton 
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