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SOUS LES ETOILES
DU DESERT
MAROCAIN

Rejoignez-nous pour une expérience
unique, dans I'énergie du désert.
Soirée du Nouvel an dans le désert
Sacré avec la participation de
chamanes du Congo, de France,
Maroc, du Mexique, du Pérou, de
Sibérie, de Suede (tradition Celte).

Le désert du Maroc offre un cadre
unique pour se reconnecter a son
silence intérieur. Dans cet
environnement propice, vous
pratiquerez la méditation et des
randonnées en silence pour accéder
au cceur de votre étre. Ce voyage
initiatique au Maroc vous plongera
dans un calme profond, vous aidant a
mieux vous comprendre.

Tout au long de ce séjour, vous
expérimenterez  des  exercices
originaux pour développer votre
présence et votre ancrage. Ces
techniques sont congues pour
apaiser le stress et les tensions, tout
en favorisant lintuition et
I'ouverture. Ce séjour au Maroc est
donc l'occasion idéale pour explorer
des pratiques méditatives profondes.
Vous découvrirez la Sagesse Sacrée
des Nomades, une sagesse millénaire
transmise = de  génération en
géneration.
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ANNE GIVAUDAN & ANTOINE ACHRAM

Anne GIVAUDAN, Auteur et co-auteur de 25 livres traduits dans de nombreux pays.. ouvrages
novateurs puisqu’a I'époque de ses premiers livres, les mots « voyage astral », « sortie hors du corps »
et « mondes d’aprés-Vie » n’étaient que murmurés secrétement dans des écoles « ésotériques »
réservées a quelques-uns. Ces ouvrages ont vulgarisé — sans toutefois les banaliser — des mondes
que chacun, jusqu’alors, pressentait sans trop oser y croire.

Anne Givaudan n’est pas le personnage type d’écrivain ou de philosophe. Non qu’elle refuse ce role
faisant aussi partie de son histoire, mais elle lui préféere celui de thérapeute des ames et des corps et
de reporter des mondes subtils. En effet, elle est comme un funambule entre deux mondes et passe,
en se jouant, de lI'un a l'autre sans difficulté et sans méme donner I'impression qu’il s'agit la d’'un
phénoméne rare, voire extraordinaire. Elle parle des mondes subtils, de I'au-dela ou de la Vie sur
d’autres planétes comme d’une évidence.

Antoine ACHRAM, est quant a lui en quéte d’'une approche globale qui respecte le malade tout en
recherchant les causes profondes de sa maladie,

pratique depuis plusieurs années les “soins esséniens”, méthode a la fois ancestrale et futuriste.

De part sa formation médicale, il enrichit les formations des soins esséniens de ses connaissances de
I'anatomie et du fonctionnement du corps humain.

Il a développé également et partage une grande habileté a débusquer les formes pensées dans
I'entretien thérapeutique. Co-réalisateur du film « Le Courage au service du vivant », il s’est passionné
par cette premiére aventure cinématographique sur le théme des lanceurs d’alerte.

Co-auteur du livre « Les Formes-pensées » avec Anne Givaudan. Soutien indéfectible d’Anne
Givaudan, Antoine apporte I'équilibre et 'ancrage dans toutes leurs aventures hors du commun.
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PROGRAMME DETAILLE

JOUR 1- LE SAMEDI 27 DECEMBRE 2025 : FRANCE

- MARRAKECH - MAM'HID

Rendez-vous a 'aéroport de Marrakech a 09h45 (vols non inclus).
10h00 : Transferts en minibus privatisé vers Mam’hid (environ
08h00 de route - plus arréts éventuels).

Déjeuner libre (non inclus).

Diner prévu en cours de route.

A votre arrivée, installation dans un campement 2 Mhamid.

Nuit sous tente (bivouacs de plusieurs couchages).

JOUR 2 A 6 - DU DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

AU JEUDI 1 JANVIER 2026 : AU COEUR DU DESERT

Petit déjeuner et matinée sur place pour les activités prévues.
Repas de midi. L’'apres-midi petite marche (3h /3h et demi environs)
avec les dromadaires pour rejoindre le Bivouac Nomade (tentes
nomades - Pas de douches ni toilettes) ou se déroule la soirée du
Nouvel An avec le rassemblement des Chamanes.

Rencontres et partage animeés par les Chamanes et cérémonie
Gnaouas.

Soirée et repas festifs de Nouvel An.

Logement sous grandes tentes nomades partagées (pas de douches
- ni toilettes).
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JOUR 7 - LE VENDREDI 02 JANVIER 2026

o Petit déjeuner et la caravane se remet en route pour rejoindre la
route ou vous attend les mini-bus privatisés pour le groupe pour le
retour a Marrakech. Déjeuner a Ouarzazate.

» Arrivée a Marrakech en début de soirée.

e Diner et nuit dans un hotel 4 **** (normes locales).

JOUR 8 - LE SAMEDI 03 JANVIER 2026 :
MARRAKEGH - FRANGE OU ITALIE

o Petit-déjeuner a I'hotel ou a emporter.
e Transfert aéroport prévu a 06h30.
Fin des prestations.
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