46- sul distacco e 'accettazione

DOMANDA.:

Una domanda di Marie Christine: “Come si Puc‘) lavorare sul distacco

e sull’accettazione?”
RISPOSTA di ANNE:

Non & facile lavorarci su. L’imPortante & di dirsi che noi siamo
soltanto resPonsabili per la nostra parte e che Paltro & resPonsabile
della sua parte e che, se Paltro ha delle reazioni che ci cioccano o
che non ci corrisPonclono, & anche que”a la suavita. Ed &
imPortante rispettare la sua vita e in quel momento cominciamo a
smettere di gjocare il ruolo, forse di genitore, d’insegnante per

accettare che Paltro abbia anche delle scelte e faccia la sua vita.

Accettare que”o che succede, non signiﬁca fare niente. Accettare di
non dirsi che non facciamo niente & gja “accetto che le cose siano
come sono e adesso cosa pOsso fare al mio livello per agjre? Posso
cambiare qualcosa che sta in me? Posso diventare migliore? Posso
essere un esempio? Posso mettere della luce |a dove non ce ne

~ ?
OPPUY’C la ClOVC PaSSO :

Tutto questo e imPortante ecl permette di dirsi: “Accettiamo che il
mondo sia com’e, che gli esseri siano come sono, Perché sono la, in

C]UCI modo, CcOsa VCﬂgOﬂO a Farmi VCCJCI"C?

Il fatto & che dentro di me ¢’ ancora guerra, ¢’ ancora odio, ci
sono ancora nozioni di potere, c’€ ancora egoismo ed e su c]ue”o
che devo lavorare per Primo. Dunque, tutto que”o che faro al mio

liVC”O PCI" mec C]UC“O che POSSO 1Care intorno a me, e C]UC”O che



aiutera al distacco el non~giuclizio & estremamente importante. Per
esempio: “Non posso Permettermi &igiudicare Paltro Perché non so,
né a quale livello sta, né Perché agjsce cosi, ne quanclo cambiera
oppure no, che cosa ha vissuto Prima’? E questo non lo puo sapere

nessuno.

Ecco que”o che volevo dire. Tra laltro ¢’e una bellissima frase che
dice: “Signore, dammila caPacité di agjre la dove pOsso agjre e di
accettare que”o che non pOssO cambiare.” Penso che essa sia la
regola ultima attualmente in questi tempi confusi, in questi ’cempi di
conflitti, in questi temPi di seParazione, in modo che Possiamo

) ‘X ) .
appunto Portare I unita e l amore clovunque andlamo.



