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L’EGITTO E LA
CONNESSIONE
INIZIATICA CON
I DELFINI

Aora Voyages in collaborazione con
Anne Givaudan & Antoine Achram, vi
propone un'esperienza Iniziatica
fuori dal comune. 

Una magnifica avventura umana nel
cuore di una laguna turchese, dove
vivrai in comunione con la natura al
ritmo dei delfini ... Con rispetto,
coscienza e libertà, Anne vi
accompagnerà non solo ad osservarli
e a nuotare con loro, ma anche a
costruire un rapporto autentico con
questi esseri, fino ad entrare in
comunione. 

Destinazione: Sataya, la baia dei
delfini, una delle più belle e grandi
barriere coralline nel cuore del Mar
Rosso, a sud dell'Egitto. Questa
laguna eccezionale è un vero e
proprio paradiso di pace e serenità.
È anche un ambiente naturale dove i
delfini vengono, ogni giorno, a
riposare, socializzare, giocare,
dormire per la nostra felicità! Oltre
all'incontro magico con i delfini,
andrete alla scoperta di magnifiche
barriere coralline  dove si
nascondono sorprendenti e colorate
forme di vita.



ANNE
GIVAUDAN
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ANNE GIVAUDAN & ANTOINE ACHRAM
Anne GIVAUDAN, Autore e co-autore di 25 libri tradotti in molti paesi... opere innovative poiché
all'epoca dei suoi primi libri, le parole «viaggio astrale», «uscita dal corpo» e «mondi dell'Aldilà» erano
solo sussurrate segretamente in scuole «esoteriche» riservate a pochi. Queste opere hanno divulgato
- senza tuttavia banalizzarli - mondi che ognuno, fino ad allora, presentiva senza osare troppo
crederci.
Anne Givaudan non è il personaggio tipico di uno scrittore o di un filosofo. Non che rifiuti questo
ruolo, essendo anche parte della sua storia, ma preferisce quello di terapista delle anime e dei corpi
e di reporter dei mondi sottili. In effetti, è come un funambolo tra due mondi e passa, giocando,
dall'uno all'altro senza difficoltà e senza nemmeno dare l'impressione che si tratti di un fenomeno
raro, se non straordinario. Parla dei mondi sottili, dell'aldilà o della vita su altri pianeti come
un'evidenza.

GLI ULTIMI LIBRI DI ANNE

Antoine ACHRAM, è alla ricerca di un approccio globale che rispetti il paziente, cercando le cause
profonde della sua malattia, pratica da diversi anni le "cure esseniche", metodo allo stesso tempo
ancestrale e futuristico. Grazie alla sua formazione medica, arricchisce le formazioni dei medici
esseni con la sua conoscenza dell'anatomia e del funzionamento del corpo umano.
Ha anche sviluppato e condivide una grande abilità nell’individuare le forme pensiero nell'intervista
terapeutica. Co-regista del film «Il coraggio al servizio dei vivi», si è appassionato a questa prima
avventura cinematografica sul tema degli informatori. Coautore del libro «Le forme-pensées» con
Anne Givaudan. Indefettibile sostegno di Anne Givaudan, Antoine porta equilibrio e ancoraggio in
tutte le loro avventure fuori dal comune.
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

Appuntamento all'aeroporto di Marsa Alam alle 19:05 (volo non
incluso e opzionale - Voli consigliati via Milano su Easy Jet con Anne
e Antoine - partenza da Milano alle 13:30 - arrivo a Milano alle 19:05 -
orari soggetti a modifiche).
Sarete accolti all'aeroporto dal nostro corrispondente locale, poi
trasferiti in minibus privatizzati fino al porto di Hamata (circa 2 ore di
viaggio) dove la barca vi aspetterà. Accoglienza da parte del vostro
equipaggio, spuntino di benvenuto e sistemazione nelle cabine per
trascorrere la prima notte.
Cena e pernottamento a bordo.

Le giornate «tipiche» descritte sopra sono solo a titolo indicativo
perché ogni viaggio, ogni settimana e ogni gruppo sono totalmente
UNICI, così come lo è ogni incontro con i delfini. Non è un viaggio
normale, non sono semplici vacanze, è molto di più; è una
settimana di profonda intensità. All'unanimità, c'è un «prima» e un
«dopo». Questo viaggio si rivolge quindi a tutte quelle e quelli che
vogliono vivere un'avventura fuori dal comune. Che sia da soli, in
coppia, in famiglia, tra amici o altro, l'esperienza sarà unica e
magica.
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GIORNO 1 - SABATO 14/06/25: FRANCIA O ITALIA-
MARSA-ALAM- HAMATA - BAIA DI SATAYA

GIORNi da 2 a 7 - DA DOMENICA 15 A VENERDÌ
20/06/25: BAIA DI SATAYA



JOUR 8 - SAMEDI 21/06/25 : BAIE DE SATAYA -
HAMATA - MARSA ALAM - FRANCE OU ITALIE
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Primo giorno: Dopo aver ottenuto le autorizzazioni portuali, partenza
presto al mattino per Sataya, «la baia dei delfini». Dopo due ore di
navigazione, una magnifica laguna appare come una grande piscina
turchese sorto in mezzo al grande blu. La barca getta l'ancora per
una settimana (quindi non torniamo più a terra durante tutto il
soggiorno).
Colazione a bordo: vi verrà proposto un buffet dolce e salato.
Appena arrivati nella baia, dove a volte i delfini sono già lì per darti il
benvenuto, ci riuniamo per un briefing sulla vita a bordo e in acqua e
sul modo più appropriato di avvicinare i delfini e il loro ambiente con
consapevolezza e rispetto. Poi ci prendiamo il tempo di familiarizzare
con l'attrezzatura (pinne, maschera, boccaglio) e prendere un primo
contatto con la dolcezza dell'acqua. Se per caso i delfini sono
presenti, poi ci uniremo a loro.

SEGUe - GIORNi da 2 a 7 - DA DOMENICA 15 A
VENERDÌ 20/06/25: BAIA DI SATAYA



JOUR 8 - SAMEDI 21/06/25 : BAIE DE SATAYA -
HAMATA - MARSA ALAM - FRANCE OU ITALIE
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I giorni successivi: Risveglio in tutta libertà e dolcezza. Per chi sceglie una
notte sotto le stelle, risveglio meditativo con il sublime sorgere del sole.
Colazione a buffet, mattinata in acqua per incontrare i delfini,
avvicinamento a nuoto o con gli zodiac, visite alle barriere coralline e ai
loro graziosi abitanti (dal piccolo pesce clown «Nemo» al grande
Napoleone passando per razze, tartarughe, pesci rossi e altri pesci
multicolori, i nostri occhi non si stancheranno di meravigliarsi in ogni
momento). Poi, relax, riposo, lettura sul ponte ombreggiato o prendere il
sole sul «sun deck».
Verso le 12.30 - 13.00, pranzo abbondante a buffet, con come per la sera,
una vasta scelta di insalate, verdure, carni o pesce, e farinacei. Poi, siesta,
nuoto, incontro con i delfini,. tutto dipende dal ritmo di ognuno ed è molto
importante rispettare se stessi.
Verso le 16:30, potrete gustare una deliziosa e abbondante merenda.
Verso le 17:00, mentre il sole si prepara lentamente a tramontare, è il
momento ideale per riunirsi e partecipare all'attività proposta che varia
secondo i giorni. Tuttavia, è importante che ognuno di voi si senta libero di
partecipare o meno alle attività. Non c'è nessun altro obbligo sulla barca se
non quello di sentirsi totalmente libero di Essere.
Il buffet della sera sarà offerto tra le 19:00 e le 20:00. Seguiranno momenti
di condivisione, giochi, musica e meritato riposo! Ci adattiamo
spontaneamente e molto facilmente al ritmo del sole, della luna e delle
stelle.
Per la notte, a seconda della stagione, si può dormire sotto le stelle sul
ponte. Ci sono materassi a disposizione e i vari ponti permettono a tutti di
sistemarsi piacevolmente.
Di notte, i generatori sono spenti per godere della calma. Quindi non c'è
elettricità quando i generatori sono spenti ma c'è acqua corrente. Per
questo è necessario avere una torcia elettrica per gli spostamenti notturni.
I generatori possono essere anche disattivati su richiesta in base alle
attività serali. Inoltre, se fa molto caldo, i generatori possono essere accesi
di notte per godere dell'aria condizionata, che puoi gestire individualmente
nella tua cabina.

SEGUe - GIORNi da 2 a 7 - DA DOMENICA 15 A
VENERDÌ 20/06/25: BAIA DI SATAYA



JOUR 8 - SAMEDI 21/06/25 : BAIE DE SATAYA -
HAMATA - MARSA ALAM - FRANCE OU ITALIE
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Ultima colazione a bordo. 
Presto al mattino verso le 7:00, lascerete la baia di Sataya e tornerete al
porto di Hamata per il trasferimento all'aeroporto di Marsa Alam. 
Pranzo libero (non incluso). 
Arrivo all'aeroporto per le 17:30 per il volo internazionale di ritorno (volo
non incluso e opzionale - Voli consigliati via Milano su Easy Jet con Anne e
Antoine - partenza da Marsa Alam alle 20:05 - arrivo a Milano verso le
23:50 - orari soggetti a modifiche).

GIORNO 8 - SABATO 21/06/25: BAIA DI SATAYA -
hamata - marsa alam - francia o italia



JOUR 8 - SAMEDI 21/06/25 : BAIE DE SATAYA -
HAMATA - MARSA ALAM - FRANCE OU ITALIE
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Il prezzo comprende:

Trasferimenti di andata e ritorno in minibus privatizzati
dall'aeroporto di Marsa Alam al porto di Hamata; 
Alloggio per 7 notti su una barca in cabina doppia/matrimoniale da
condividere; 
2 barche da 20 posti ciascuna e il loro equipaggio (compreso uno
snorkel guide/dive master): sistemazione sulla barca di Anne e
Antoine in funzione del giorno della prenotazione); 
Il controllo di tutte le uscite in zodiac nella laguna; 
La pensione completa a bordo; 
Snack e bevande non alcoliche a volontà (acqua minerale, bibite,
succhi di frutta, caffè, tè, tisane); 
L’accompagnamento e gli insegnamenti di Anne Givaudan & di
Antoine Achram, in partenza da Milano; 
La presenza di un accompagnatore franco - italiano. 
Assicurazione rimpatrio, ospedalizzazione, spese mediche,
interruzione del soggiorno, ritardo aereo, impossibilità di ritorno
(vedi condizioni in Menu Assicurazioni - Riservato solo agli europei,
svizzeri, britannici, norvegesi, e del Liechstenstien).

VIAGGIO "CONNESSIONE INIZIATICA CON I DELFINI"

DAL 14 AL 21 GIUGNO 2025 
8 giorni/7 notti 

tariffa base doppia o twin: 2.435,00 €  
(esclusi i voli)
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Il prezzo non comprende:

Il volo internazionale di andata e ritorno a Marsa Alam (non incluso -
consultarci); 
Il supplemento cabina individuale secondo disponibilità: (800.00 €
TTC per persona); 
Bevande alcoliche e altre spese personali; 
Servizi non menzionati nel programma; 
Pasti non menzionati nel programma, ovvero il pranzo dell'8; 
Le mance (da pagare in contanti sul posto - 80 euro a persona per
l'equipaggio della barca); 
Il visto egiziano all'arrivo a Marsa Alam il 14 giugno: 25 USD o 25 euro
da pagare in contanti sul posto (tariffa modificabile in qualsiasi
momento dal governo egiziano fino al giorno della partenza); 
Il diritto di accesso alla baia di Sataya, tasse portuali e di navigazione:
65 euro ad oggi (tariffa modificabile in qualsiasi momento dal
governo egiziano fino al giorno della partenza); 
Attrezzatura per lo snorkeling; 
Eventuali immersioni con brevetto (40 euro a persona per
immersione) o battesimo (45 euro a persona per immersione);
 Eventuali tasse di entrata e di uscita: nulla al momento ma possibilità
di essere richieste dalle autorità in qualsiasi momento; 
Assicurazione annullamento (escluso voli - assicurazione
complementare: consultarci) con Opzione Sanitaria: 65.00€
(Riservato solo agli europei, svizzeri, britannici, norvegesi,
liechstenstien).

*Per permetterti di risparmiare, ti consigliamo di prenotare il tuo volo
internazionale da solo. Tuttavia, puoi contattarci per aiutarti a trovare i
voli migliori e aiutarti con la prenotazione. Saremo anche al vostro fianco
in caso di problemi o smarrimento dei bagagli. (Vedi opzioni = 50 euro
supplemento, a persona per volo). Possiamo anche prenotare i tuoi voli:
vedi le opzioni in «le tariffe non includono».

Programma effettuato il 13 gennaio 2025, soggetto a disponibilità al
momento della prenotazione.



Immeuble Newton - 2 Rue Héracles 
59 650 VILLENEUVE D'ASCQ

00 33 09 71 72 82 75
Email : contact@aoravoyages.fr
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Agence Immatriculée sous le numéro  IM59110031
Siret : 45135451800057
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