
42 – Pensiero e realizzazione 

DOMANDA: 

Ecco la domanda di una persona che si chiede se, dato che abbiamo 

il potere attraverso i nostri pensieri, perché, quando andiamo nel 

“verso giusto”, le cose non si realizzano concretamente prima nella 

materia? 

RISPOSTA di ANNE: 

È un po' come le malattie o piuttosto la guarigione. Nella guarigione, 

è il corpo fisico che guarisce per ultimo. Anche se, sugli altri piani 

siamo guariti, il corpo fisico metterà più tempo perché c’è la 

pesantezza della materia. Questo fatto incide dunque. 

Poi, qualche volta, è perché abbiamo bisogno di dare senza 

aspettarsi resultati. Cioè, facciamo tutto quello che possiamo ma 

siamo consapevoli che il risultato non dipende da noi. È il momento 

giusto? È il buon resultato? Stiamo facendo la cosa giusta?  Tutto 

questo non lo sappiamo.  

È dunque importante dirsi: “Faccio quello che credo essere giusto, 

quello che penso essere buono, mi metto al servizio di tale o tal altra 

azione, e poi il resto verrà determinato in un altro modo, ma non da 

noi.” 

Cioè, non aspettiamo risultati dalle nostre azioni e vedrete che tutto 

andrà in un modo completamento differente. 


