
Poesia da leggere nei 2 sensi per credere in se stessi 

Leggere dall’alto in basso 

Poi leggere dal basso in alto: l’ultima riga, poi la penultima… 
 

Prendi la vita dal verso giusto 
 

Sono assolutamente nullo 

Nessuno osa pensare che 
Io sono in grado di compiere grandi cose 

So che 

Fallirò tutto quello che intraprenderò 

Non credo che 

Io possa riuscire 
Sono convinto che 

Non valgo niente 

Ho smesso d dirmi 

Che credo in me 

Sono convinto di una cosa 
Sono una persona inutile 

e sarebbe assurdo  pensare che 

Io sono una bella persona. 


