
4. Domanda di Hélène sulla reincarnazione di un essere umano in un 

essere animale. 

DOMANDA:   

Buongiorno Anne, grazie per tutto quello che fa. Vorrei farle una 

domanda: “In alcuni insegnamenti spirituali si dice che un essere 

umano può reincarnarsi in un animale. Mi risulta difficile crederci, 

dicendomi che un’anima umana si reincarna in un umano e non in un 

animale. Grazie.” 

RISPOSTA di ANNE: 

Penso già avere risposto a questa domanda, ma risponderò di 

nuovo.  

Normalmente ogni regno ha i  suoi cicli di incarnazione e di 

evoluzione. Succede raramente, ma capita alle volte, che alcuni 

esseri cambiano  regno per fare un’esperienza o per poter essere 

una guida. Per esempio, quando abbiamo scritto “Il Popolo 

Animale”, c’era effettivamente una lepre che era un umano che si 

era incarnato in questo modo per poter aiutare il popolo animale. 

Ma sono cose rare. 

Dunque, di norma, no, non c’è interferenza tra i vari regni. 


