Libération

Lib rez donc votre sang de sa f cheuse tendance se
coaguler psychiquement.

Maintenant, attablez-vous une fois de plus, prenez une
feuille et votre plus belle plume. Je r p te: votre plus belle
plume... car il ne s’agit pas de r diger un brouillon. Ce que
I'on crit de facon n glig e et sur un mauvais papier n’est
jomais percu avec la m me grandeur par la conscience
incarn e. Cela vous parat sans doute stupide mais c’est
pourtant ainsi; les belles et nobles choses doivent se for-
muler clairement et harmonieusement sur tous les plans si
I'on veut qu’elles prennent leur pleine expansion. Cela fait
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partie de ces retrouvailles avec le sens du Sacr que nous
soulignions tant 1.

Les avez-vous donc ce papier et ce beau stylo? tablissez
une liste, limpide et propre. La liste des raideurs, des
angoisses et des pulsions dont vous tes conscient et qui
handicapent votre avance. Ne n gligez rien, soyez honn te
et prenez le temps qu’il vous faudra pour cela. Ne vous
perdez pas en d tails caren v rit , vos difficult s, sous leurs
multiples visages sociaux, ne portent g n ralement pas plus
de deux ou trois noms... seulement, vous avez I’'habitude de
les d guiser pour brouiller les cartes et avoir I'excuse de ne
pas y voir clair; c’est si simple afin de dissimuler paresse et
orgueil! Pour une fois, donc, faites preuve de lucidit et de
concision.

Cependant, ne jetez pas n gligemment les noms de vos
tensions sur le papier. Offrez-les lui plut 1 puisque sous votre
plume il est votre alli . Il va devenir votre ambassadeur et
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votre interpr te. Aupr s de qui? De la Force qui correspond
votre coeur, votre sensibilit . Ce peut ftre la Divinit ou
encore la Supra-Conscience, cet autre vous-m me qui
sommeille dans vos profondeurs. Mais comment peut-on
offrir ses laideurs, ses petitesses la Vie, vous demandez-
vous? On en fait simplement pr sent parce qu’elles ne
sont autres que des moments passagers, t moins de notre
douleur, sur le chemin qui m ne au soleil. Je vous I'ai dit:
VOous n’ tes ni vos bassesses ni vos limitations. Vous tes
un paysage dans lequel la vie se cherche et poursuit son
ascension. Offrir votre peine au monde et cette Vie c’est
reconnatre que vous participez avec Amour sa grande
aventure.
R diger une telle liste ne n cessite pas que vous fassiez
preuve de volont . Ce serqit plut tunet che de confiance
et d’abandon des r sistances personnelles. Confiez-vous
cet amour qui couve en vous, sous les broussailles.
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Lorsque vous en aurez termin , prenez votre feuille et faites-
en, comme un enfant, un bateau de papier. Alors, d s
que l'occasion s’en pr sentera — mais peut- tre faudra-t-il
la provoquer — vous irez d poser celui-ci sur I'eau d'une
rivi re apr s en avoir enflamm le m 1. Vous accomplirez
ce geste avec joie car ce sera une r elle offrande ainsi
qu'un d but de r solution des germes de vos tensions...
M ditez bien cet acte.
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