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PACIFICATION

A 'heure actuelle nous sommes tous responsables de la volonté d’aimer
et de soigner notre planéte et son humanité. Voici donc un “travail” de
pacification, de guérison et d’échange avec toutes les formes de vie qui
circulent 2 la surface de notre monde.

Voici donc: asseyez-vous dans la position du lotus, les mains rassemblées
paumes vers le haut comme pour former une coupe au centre de votre
assise.

Ceci accompli, placez avec toute la force de votre amour I'image
intérieure de votre globe terrestre dans le creux des mains, 'image de la
Terre baignant dans la Lumiere. Lorsque celle-ci sera chargée de votre
amour et de votre énergie de guérison, énergie tres fluide, vous porterez
vos deux mains et leur contenu subtil a I'endroit de votre coeur qui lui
procurera davantage de Paix encore. Viendra ensuite le moment de poser
votre front au creux de vos mains toujours disposées de la méme fagon,
afin que la volonté dynamise votre acte d’Amour envers la Terre.

Une fois que tout cela sera accompli en parfaite conscience et en dehors
de toute crispation du “vouloir bien faire”, vous reprendrez paisiblement
la position du lotus, et du centre de votre poitrine vous laisserez jaillir un
rayon de lumiére aussi cristalline que vous pouvez la ressentir. Vous
laisserez ce rayon voguer aussi loin de vous que possible afin qu'il
accomplisse la boucle autour de la Terre et qu’enfin vous le receviez
vous-méme en retour 2 I'endroit de votre coeur au milieu de votre dos
quelques instants plus tard.

Si vous étes assis et assemblés en cercle, imaginez quel circuit de
Lumigre et de Paix votre travail commun peut générer en quelques
instants. Imaginez quel baume réparateur vous pouvez offrir. . .

Agissez ainsi chacun 2 votre rythme, sans hate. C’est I'un des plus beaux
présents que vous puissiez offrir a votre Mere terrestre.

Prenez conscience de cet instant car il sera sacré.

o
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Vendredi
)

2 JANVIER

« PUnivers a ses jours et ses nuifs;
il s’en agit de méme pour le corps et I'ame de I’Homme.
Nous avons lous nos saisons, nos éloiles, nos lunes, nos soleils intérieurs. »

— Chemins de ce temps-1a.

NOTES
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Lundi

26 JANVIER

@ Ste Paule — Ste Paula

« I n’y a pas d'dmes élues,

il n’y a que des dmes qui ont le courage de s’élire! »

— Chemins de ce temps-Ia.

NOTES
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Lundi

2 MARS

@ St Charles le Bon

« Soyez vous-méme et non pas
ce que la société voudrait que vous soyez. »

— Par ’Esprit du Soleil.

NOTES




