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risque de contamination 
radio-active 
  
  

KIT POUR CONTAMINATION 
RADIOACTIVE 

(À avoir chez soi) 
  
(1) = pharmacie    (2) =  boutique diététique    (3) = Source claire   

 
EN PRIORITE 
  
Miso (2 - 3) – 5 poches plastique ou boites 

- En cas de pollution radioactive :1 cuillère à café 
de la pâte dissoute dans un bol d’eau chaude –  4 à 5 fois 
par jour 

- En préventif : 1 bol matin et soir 
 
Teinture d’iode (1) 
En cas d’accident nucléaire, nous sommes exposés aux 
retombées d'iode radioactif très dangereux car il se fixe 
rapidement sur la thyroïde. C’est la cause des cancers de la 
thyroïde comme on l’a constaté après Tchernobyl. Pour 
limiter ce risque, il faut prendre aux 2 repas principaux 
1 goutte par 10 kg de poids de TEINTURE D'IODE ou 



d'alcool iodé (1) afin de saturer la thyroïde en iode... ce 
qui évitera que l'iode radioactif ne s'y fixe. L'iode 
radioactif ayant une période de vie de 8 jours, au bout de 
quelques semaines le risque de cet iode radioactif dans 
l'atmosphère doit être redevenu nul. 
  
NOTA : Je ne conseille pas la forme chimique d’iode en 
comprimés, qui seront vendus en pharmacie sous contrôle 
de l'armée, ce qui fait craindre un vice caché, comme cela a 
été le cas pour le vaccin H1N1. 
  
EN SECOND LIEU (si l’on n’a pas de MISO) 
  

Argile fine à boire (1 - 2) : 2 boites 
Connue pour être faiblement radioactive, par le 
principe du TAO, elle a la faculté d’absorber la petite 
radioactivité – 1 cuil à café pour un verre d’eau par 
jour, après macération une nuit. 

  
Chlorure de magnésium (1) – 5 sachets 
C’est un chélateur des  radio-éléments et de plus un 
principe très YANG qui équilibre l’hyper YIN 
radioactif – 40 ml matin et soir 

  
Pectine de pomme (rayons gélifiants confitures) – 5 

boites 
Ce remède a été appliqué sur des enfants irradiés de 
la région de Chernobyl atteints de leucémie, par une 
équipe médicale qui a eu des résultats inespérés. On 
ne connait pas les doses utilisées, mais vu la non 
dangerosité, on peut improviser…. 



PAR AILLEURS : 
On peut aussi prendre : 
- Huile essentielle de NIAOULI ou  TEA TREE (ou 
les deux) réputées protéger des radiations ionisantes 
et éviter les fibroses,  
2 gttes de chaque / 3 fois /j sur le thorax (centre 
cœur) ou sous la langue avec un peu de sirop 
d’érable ou une huile
 
- GINGKO BILOBA gélules B3 labs : 3 gél/j le 

temps de l’irradiation et les 15j qui suivent… 
(le Gingko est l’arbre qui a résisté aux bombes atomiques de 
Hiroshima et Nagasaki, il contient des substances qui 
corrigent les cassures chromosomiques dans l’ADN) 
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