
 

2ème Rencontre 
Internationale 

Thérapeutes Esséniens 
 

Voyage 
“ Sur les pas de François 

d’Assise” 

ASSISE - 29/06/2012 – 01/07/2012 

02/07/2012 – 04/07/2012 



 
2 

Programme de la Deuxième Rencontre 
Internationale des Thérapeutes Esséniens 

Assise 2012 

SAMEDI 30/06  

 

7:00h: Yoga du rire 

8:00h: Petit déjeuner 

8:30h – 10:30h: Ateliers contemporains 

11h – 13h: Ateliers contemporains 

13:30h: Déjeuner à la Cittadella  

15h – 16:30h: Table Ronde, échanges d’ 
expériences 

17h - Soir: Excursion au Mont Subasio et 
pratique du son. 

A suivre meditation guidée par Anne 
Givaudan 

Dîner pic-nic  

VENDREDI 29/06 

 

15h – 17h: Accueil, inscription – Entrée 
dans le centre de congrès Cittadella de 
Assise 

18h – 19h: Verre de bienvenue offert par 
Anne Givaudan et Antoine Achram 

19:30h – 20:30h: Dîner à la Cittadella  

21h – 22h: Visite nocturne de Assise, 
marche silencieuse guidée par Anne 
Givaudan et Antoine Achram 

22h: Concert d’orgue à la Basilique 
Supérieure de Saint François 

 

DIMANCHE 01/07  

 

7:00h: Pranayama 

8:00h: Petit déjeuner 

8:30h – 10:30h: Ateliers contemporains 

11 h– 13h: Ateliers contemporains 

13:30h: Déjeuner à la Cittadella 

15h – 16:30h: Table Ronde, être 
thérapeutes esséniens aux portes du 
nouveau monde 

16:30h: Conclusion 
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Il y a neuf ateliers qui seront 
reproposés le samedi et le 
dimanche. 

La participation maximum est 
de deux ateliers par jour, soit 
quatre au total.  

Nous vous souhaitons bon 
choix! 

 

Ateliers au programme 

Arleen Sfregola : Esprits de la nature et élémentels, comment 
interagir et communiquer avec eux 

Dominique Desbiolles : Constellations familiales 

Elena Lanaro e Antonella Montalto: Libération émotionnelle 

Federico Roncagliolo: Constellations familiales 

Filippo Curto: Construire des maisons saines, écologiques et 
économiques 

Giordano Gattolin: Le jardin synergique 

Lilli Berubé: La relation d'aide en soins esséniens: à la recherche 
de la forme-pensée 

Patrizia Mauro: L’entretien thérapeutique en soins esséniens 

Sylvie Hetzel: Nature, au-delà du silence, rencontre avec les Devas 
des plantes 

Les ateliers auront lieu à la 
Cittadella et à Casa 
Faustina, à 7 km de Assise. 

Dans la fiche d’inscription 
vous pourrez choisir les 
ateliers auxquels parteciper 
selon l’horaire et le lieu. 

 

La rencontre aura lieu dans le 
centre historique de Assise, au 
centre congrès Cittadella 
(www.cittadella.org) où se feront 
les repas pendant l’événement. 

Pour les personnes sans voiture, 
l’hébergement à la Cittadella est 
conseillé. Les chambres sont 
simples, dans un parfait esprit 
franciscain! 

 

Si vous souhaitez héberger dans 
d’autres structures, vous pouvez 
effectuer vous-même votre 
réservation parmi les nombreux 
hotels, B&B, les 2 auberges de 
jeunesse et le camping. 

Dans ce cas, la réservation des 
repas à la Cittadella est  
nécessaire. 

 
 

Si vous souhaitez héberger à 
Casa Faustina, effectuez 
vous-même votre réservation 
en allant sur le site 
www.casafaustina.it 

Dans ce cas, la réservation 
des repas à la Cittadella est  
nécessaire. 
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PREMIER JOUR 

02/07/2012 

Gubbio  

Déjeuner   

Grottes de Frasassi 

Dîner à Casa Faustina 

Soirée dansante à Casa Faustina 

 

DEUXIÈME JOUR 

03/07/2012 

Anghiari  

La Verna  

Déjeuner  

Assisi (San Damiano, Eremo delle 

Carceri et Santa Chiara)  

Dîner à Casa Faustina  

Soirée d’échanges sur les 

expériences vécues 

TROISIÈME JOUR 

04/07/2012 

Santa Maria degli Angeli 

Rivotorto 

Spoleto 

Déjeuner  

Perugia 

Dîner libre 

Le programme du voyage est susceptible de 

variations. 

Programme du voyage Sur les Pas de François d’Assise du 02/07 au 04/07/2012 



 

 

 

Lorem Ipsum Dolor 
[Via e numero civico] 
[Città], [Provincia][CAP] 

[Indirizzo Web] Pour plus d’informations sur les coûts et les modalités 
d’inscription, voir la fiche d’inscription. 

incontroterapeuti@gmail.com 


